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MENTAL HEALTH COUNSELING RESOURCES 

 

 
ABUNDANT LIVING FAITH CENTER    
1000 Valley Crest, El Paso, TX 79907  
Phone: (915) 532‐8543 Fax:  (915) 544‐6824    
Administrative Office: 1000A Valley Crest,  El Paso, TX 79907  
Web address: www.alfc.com      
E‐mail: contact@ALFC.com         
Services: Pastors do counseling by appointment during the week for adults and youth.  In addition to regular adult 
services we have youth (7th through 12th grade) and children (kinder through 6th grade) services.  A nursery is also 
provided during services.  Also, classes are offered for marriage, loss of a    loved one, and divorce recovery periodically 
throughout the year.       
 
Servicios: Los pastores brindan consejería con cita previa durante la semana para adultos y jóvenes. Además de los servicios 
regulares para adultos, contamos con servicios para jóvenes (del 7º al 12º grado) y para niños (del kínder al 6º grado). También se 
proporciona una guardería durante los servicios. Además, se ofrecen clases para matrimonio, pérdida de un ser querido y 
recuperación de divorcio periódicamente durante todo el año. 

 

ADVOCACY CENTER FOR THE CHILDREN OF EL PASO    
1100 E. Cliff Drive, Bldg D, El Paso, TX 79902      
Phone: (915) 545‐5400 Fax: (915) 545‐5414  
Website: http://advocacycenterep.org/ 
 Services:  Help child victims of severe physical and sexual abuse and their non‐offending family members. Provides child 
friendly environment, immediate crisis counseling, medical and long‐term counseling referral services and 
transportation free of charge  
 
Servicios: Ayuda a los niños víctimas de abuso físico y sexual severo y a sus familiares no infractores. Proporciona un entorno 
amigable para los niños, asesoramiento en caso de crisis inmediata, servicios de derivación de asesoramiento médico y a largo plazo 
y transporte sin cargo. 

 

ALIVIANE Administration    
1626 Medical Center, El Paso, TX 79902 
 Phone: (915) 782‐4000 Fax (915) 782‐4040  
Web address: www.aliviane.org  
Email: info@aliviane.org 
Services: Behavioral Health Treatment for Individuals and Families, Outpatient and Residential Drug Treatment, 
Intervention, Prevention, Counseling & Educational Services  
 
Servicios: tratamiento de salud conductual para individuos y familias, tratamiento de drogas para pacientes ambulatorios y 
residenciales, intervención, prevención, asesoramiento y servicios educativos. 
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AMANECER PSYCHOLOGY SERVICES  
1219 Barranca Dr, El Paso, TX 79936 
Phone: 915-779-5600 
Web address: https://www.amanecerhealth.com/ 
Services: Psychotherapy is an essential part of the treatment offered to our clients by Licensed Professional Counselors 
or Licensed Social Workers. Counseling is accessible in an individual and family basis; parents or LAR can participate 
during the session. The ultimate goal is that the child learns how to control emotions, thoughts and behavior by learning 
how to respond to challenging situations with healthy coping skills. Psychotherapy mostly treats symptoms of anxiety, 
depression, mood disorders, problems with substance abuse and other behavioral struggles. 
 
Servicios: La psicoterapia es una parte esencial del tratamiento ofrecido a nuestros clientes por Consejeros Profesionales 
Licenciados o Trabajadores Sociales Licenciados. La consejería es accesible a nivel individual y familiar; los padres o LAR pueden 
participar durante la sesión. El objetivo final es que el niño aprenda a controlar las emociones, los pensamientos y el 
comportamiento aprendiendo a responder a situaciones desafiantes con habilidades de afrontamiento saludables. La psicoterapia 
trata principalmente los síntomas de ansiedad, depresión, trastornos del estado de ánimo, problemas con el abuso de sustancias y 
otras luchas conductuales. 

 

ATLANTIS BEHAVIOR HEALTH  
6028 Surety Drive El Paso, TX 79905 
Phone: 915.544.3500 
Website: http://www.atlantishealth.org/ 
Services:  Psychosocial rehabilitation and training; psychiatric evaluation; medication management; transportation to 
mental health appointments; housing assistance and supportive employment assistance. 
 
Servicios: rehabilitación y formación psicosocial; evaluación psiquiátrica; manejo de medicamentos; transporte a citas de salud 
mental; asistencia para la vivienda y asistencia para el empleo de apoyo 

 

CATHOLIC COUNSELING SERVICE  
499 St. Matthews St, El Paso, TX 79907 
Phone: 915-872-8424  Fax: 915-872-8425 
Website: https://www.elpasodiocese.org/ 
Services: Counseling Services 
Servicios: Servicios de Consejeria 
 
 
 

CHILD CRISIS CENTER.OF EL PASO 
2100 N. Stevens, El Paso, TX 79930 
Phone: (915) 562-7955 or call their 24 hour hotline at (915) 562-HOPE (4673)  
Website: https://childcrisiscenterofelpaso.org/ 
Services: Parenting classes, support group; prevent child abuse & neglect; offer emergency shelter for children (newborn-
10 years) if parent is in high stress or crisis; confidential referral services. 
 
Servicios: clases para padres, grupo de apoyo; prevenir el abuso y la negligencia infantil; ofrecer refugio de emergencia para niños 
(recién nacidos-10 años) si los padres se encuentran en una situación muy estresante o en crisis; servicios de derivación 
confidenciales. 
 
 
 

 

https://www.amanecerhealth.com/
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CENTER AGAINST SEXUAL AND FAMILIY VIOLENCE  
580 Giles Road, El Paso, TX 79915   
Phone: 915-593-7300 
Website: https://casfv.org/find-support/advocacy-therapy 
Services: Counseling, Emergency Shelter, Support groups 
Servicios: consejeria, Abrigo de emergencia, grupos de apoyo 

 
CENTER FOR CHILDREN, INC., EL PASO 
2108 N. Stevens, El Paso TX 79930 Building A 
Phone: (915) 565-5021 
Web site: www.epcccinc.org    
Services: FAYS. Family and Youth Success. Fee: Free of Charge. Counseling for children 6-17 yrs. Old.    
Servicios: FAYS. Éxito de la familia y la juventud. Tarifa: Gratis. Asesoramiento para niños de 6 a 17 años. Viejo. 
 

CHILD GUIDANCE CENTER, EL PASO 
2701 E. Yandell, El Paso, TX 79901   
 Phone: (915) 562‐1999 Fax: (915) 562‐1993 
Web site: https://epcgc.org/  
Email: contact@epcgc.org 
Cashew Office: 9001 Cashew Suite 300, El Paso, TX 79907    
Phone: (915) 860‐2644  
Services: The center provides a variety of services to help individuals and families cope with the stresses of daily living, 
psycho-social adjustments related to life cycle issues, and more intensive services to address such issues as depression 
or exposure to traumatic stress. Therapist employ different modalities that match the needs of the client and family.  
 
Servicios: El centro brinda una variedad de servicios para ayudar a las personas y las familias a enfrentar el estrés de la 
vida diaria, los ajustes psicosociales relacionados con los problemas del ciclo de vida y servicios más intensivos para abordar 
problemas como la depresión o la exposición al estrés traumático. El terapeuta emplea diferentes modalidades que se adaptan a las 
necesidades del cliente y la familia. 
 

CHILDREN’S GRIEF CENTER OF EL PASO  
11625 Pellicano, Ste. B, El Paso, Texas 79936 

Phone: 915-532-6004 Fax: 915-532-6061 
Web site: http://www.cgcelpaso.org/ 
Email: laure@cgcelpaso.org 
Fee: $50.00 Initial interview for the entire family. 
Group night: every other Thursday from 6:30 pm – 8:00 p.m. $40.00 for 2 persons $5.00 each additional person per 
session. 
Services: The Children's Grief Center is the only area agency specializing in and providing grief support services to 
children in the El Paso area. Our services are unique in that we offer grief support for children by children under the 
guidance of professionals and specially trained volunteer facilitators. Grief Center programs offer support groups and 
education specific to the needs of the grieving child and the needs of the family. Services are offered in the comfort of 
our offices and throughout the community including schools, churches, health and support service agencies. Our 
support groups are bi-lingual and culturally sensitive. 
 
Servicios: Children's Grief Center es la única agencia del área que se especializa y brinda servicios de apoyo para el duelo a los niños 
en el área de El Paso. Nuestros servicios son únicos en el sentido de que ofrecemos apoyo de duelo para niños por niños bajo la guía 
de profesionales y facilitadores voluntarios especialmente capacitados. Los programas de Grief Center ofrecen grupos de apoyo y 
educación específicos para las necesidades del niño en duelo y las necesidades de la familia. Los servicios se ofrecen en la 
comodidad de nuestras oficinas y en toda la comunidad, incluidas escuelas, iglesias, agencias de servicios de salud y de apoyo. 
Nuestros grupos de apoyo son bilingües y culturalmente sensibles. 
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EMERGENCE HEALTH NETWORK 
Website: https://emergencehealthnetwork.org/ 
Counseling Services: 915-774-2949  
Youth Services: 915-599-6600 
1601 Yandell Dr, El Paso, TX 79903 
EHN Crisis Hotline Phone: 915-779-1800 
Outpatient Clinic: 1551 Montana Ave, El Paso TX 79902 
Phone- 915-747-3510 
Eastside Valley Outpatient Clinic: 2400 Trawood Dr, El Paso, Tx 79936 
Phone: 915-599-3735 
Toll Free Crisis Hotline: 1-877-562-6467 
Services: At EHN we are committed to serving the El Paso community’s mental health needs.   That is why we offer 
counseling services for individuals, families, groups and couples. This includes children ages 3-17 and adults who may 
need help with behavioral issues, eating disorders, grief and loss, marriage counseling, PTSD, depression, anxiety, ADHD, 
LGBTQ, anger issues, family conflict, self –esteem and other life experiences. 
 
Servicios: En EHN estamos comprometidos a atender las necesidades de salud mental de la comunidad de El Paso. Por eso 
ofrecemos servicios de asesoría para individuos, familias, grupos y parejas. Esto incluye a niños de 3 a 17 años y adultos que puedan 
necesitar ayuda con problemas de conducta, trastornos de la alimentación, duelo y pérdida, consejería matrimonial, trastorno de 
estrés postraumático, depresión, ansiedad, TDAH, LGBTQ, problemas de ira, conflictos familiares, autoestima y otras experiencias de 
la vida. . 

 

El PASO BEHAVIORAL HEALTH SYSTEM  
Main Campus: 10501 Gateway Blvd, West El Paso, TX 79925 
Phone: 1-800-967-3411 
Phone: 915-544-2350 OR 915-5444-4000 
Website: https://elpasobh.com 
West(Outpatient) 1810 Murshison Drive, El Paso, Texas 79902, USA 
Phone: 915-521-2485   Fax: 915-351-4346  
Services: El Paso Behavioral Health System is a private 166-bed psychiatric hospital located in El Paso, Texas, 
specializing in mental health, chemical dependency care and military behavioral health. We provide a wide range 
of services and programs, including inpatient treatment and outpatient treatment, that offer evidence-based 
treatment proven to have positive outcomes for our patients.  
 
Servicios: El Paso Behavioral Health System es un hospital psiquiátrico privado de 166 camas ubicado en El Paso, Texas, que se 
especializa en salud mental, atención por dependencia química y salud conductual militar. Brindamos una amplia gama de servicios y 
programas, incluido el tratamiento hospitalario y el tratamiento ambulatorio, que ofrecen un tratamiento basado en la evidencia 
que ha demostrado tener resultados positivos para nuestros pacientes 

 

EL PASO PSYCHIATRIC CENTER 
4615 Almeda Avenue, El Paso, TX 79905 
Phone: 915-532-2202  Fax: 915-5587 
Services: EPPC provides care through two services - Adult Psychiatric Services and Child and Adolescent Services. The 
adult services program consists of one acute admission unit, one sub acute care unit, and one specialty unit for long 
term care and forensic services. The child and adolescent program offer services to children from 5 to the age of 12, and 
adolescents to the age of 17. 

Servicios: EPPC brinda atención a través de dos servicios: servicios psiquiátricos para adultos y servicios para niños y 
adolescentes. El programa de servicios para adultos consta de una unidad de admisión aguda, una unidad de cuidados 
subagudos y una unidad especializada para cuidados a largo plazo y servicios forenses. El programa de niños y 
adolescentes ofrece servicios a niños de 5 a 12 años y adolescentes a 17 años. 
 
 
 

https://emergencehealthnetwork.org/
https://elpasobh.com/
https://elpasobh.com/programs-and-treatments/inpatient/military-program/
https://elpasobh.com/programs-and-treatments/inpatient/
https://elpasobh.com/programs-and-treatments/outpatient/


HOPE FAMILY WELLNESS CENTER 
Website: https://hopewellnesselpaso.weebly.com/counseling.html 
Services: Hope Family Wellness Center is a counseling center providing mental health therapy for children, adolescents, 
and adults. We focus on all aspects of wellness including the emotional, behavioral, and mental. Provide Counseling 
Trauma, Hope for Kids, Fitness for Mental Health 
 
Servicios: Hope Family Wellness Center es un centro de asesoramiento que brinda terapia de salud mental para niños, 
adolescentes y adultos. Nos enfocamos en todos los aspectos del bienestar, incluidos los emocionales, conductuales y 
mentales. Proporcionar asesoramiento sobre trauma, esperanza para los niños, aptitud para la salud mental 
 

LIVING HOPE CRISTIAN COUNSELING SERVICE 
1801 Wyoming Ave #102, El Paso, TX 79902 
Phone: 915-772-2237 
Website: http://www.livinghopeccs.org 
Services: Family therapy, couple counseling, individual counseling 
Servicios: Terapia familiar, consejeria de pareja, consejeria individual 
 
 
 

(NAMI) NATIONAL ALLIANCE ON MENTAL ILLNESS 
201 East Main St, Ste 600, El Paso, TX 79901 
Phone: 1-800-950-6264 
Phone: 915-534-5476       915-534-5478       915-778-5726 
Website: https://namiep.org  
Services: provide advocacy, education, support and public awareness so that all individuals and families affected by 
mental illness can build better lives. 
 

  
 
 

PEAK BEHAVIORAL HEALTH 
5065 Mcnutt RD, Santa Teresa NM 88008  
Phone: 575-589-3000 
Free confidential assessment: 575-268-2017 
Website: https://www.peakbehavioral.com/ 

Services: The team at Peak Behavioral Health Services offers several levels of psychiatric care to meet the needs of our 
community for adolescents, adults, seniors and the military. These mental health programs are structured and designed 
to support those who are struggling with a mental health challenge in their lives. Discharge planning with family or 
caregiver involvement begins upon admission. Our service areas in New Mexico include Santa Teresa, Las Cruces, 
Albuquerque, Silver City, Carlsbad, Farmington, Deming, Roswell, Grants, Gallup, Hobbs and El Paso, Texas. 
 
Servicios: El equipo de Peak Behavioral Health Services ofrece varios niveles de atención psiquiátrica para satisfacer las 
necesidades de nuestra comunidad para adolescentes, adultos, ancianos y militares. Estos programas de salud mental 
están estructurados y diseñados para apoyar a aquellos que luchan con un desafío de salud mental en sus vidas. La 
planificación del alta con la participación de la familia o el cuidador comienza con la admisión. Nuestras áreas de servicio 
en Nuevo México incluyen Santa Teresa, Las Cruces, Albuquerque, Silver City, Carlsbad, Farmington, Deming, Roswell, 
Grants, Gallup, Hobbs y El Paso, Texas. 
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RIO VISTA BEHAVIORAL HEALTH 
1390 Northwestern Dr, El Paso, TX 79912  
Phone: 915-209-4513 
Website: https://www.riovistabehavioral.com/ 
Services: Provides state-of-the-art inpatient psychiatric and substance abuse services in the El Paso, Texas. Offer 
individualized planning and ongoing recovery support for adults age 18 and older and children ages 11-17. Serve 
patients struggling with symptoms of serious mental health concerns, such as trauma, mood disorders, anxiety, and 
psychosis. 

Servicios: Brinda servicios psiquiátricos y de abuso de sustancias para pacientes hospitalizados de última generación en 

El Paso, Texas. Ofrezca planificación individualizada y apoyo de recuperación continua para adultos de 18 años o más y 

niños de 11 a 17 años. Atiende a pacientes que luchan con síntomas de problemas graves de salud mental, como 

traumas, trastornos del estado de ánimo, ansiedad y psicosis. 

 

NATIONAL SUICIDE PREVENTION LIFELINE: 1-800-273-8255 (TALK) 
 

 
SALVATION ARMY:  
4300 E. Paisano, EP, TX 79905 *Hours: 9:00 - 11a.m. Monday - Thursday  
Phone: 915-544-9811 
 
SANTA LUCIA CHURCH:  
518 Gallagher, EP, TX 79915 *Hours: 3rd Saturday of month 10:00 a.m. -12:00 p.m. Call before going 
Phone: 915-592-5245 
 

 EL PASOANS FIGHTING HUNGER  
Phone: 915-298-0353 Call for information on which pantry for your zip code  

 
ABUSE AND NEGLECT 

 

ADULT PROTECTIVE SERVICES, TEXAS DEPT. OF FAMILY AND PROTECTIVE SERVICES, REGION 10  
401 East Franklin Street, Suite 350, El Paso, TX 79902  
To report abuse, neglect or exploitation of elderly or disabled:   1‐800‐252‐5400 or www.txabusehotline.com 
El Paso Administrative Office:  (915) 834‐5743 Fax: (915) 834‐5778 Regional Director:  Patrick Turley E‐mail: Felix  
 

JUVENILE INTERVENTION AND PREVENTION PROGRAMS 
 
JUVENILE CASE MANAGEMENT:  INTERVENTION AND PREVENTION PROGRAM   EL PASO 
MUNICIPAL COURT   
810 E. Overland, El Paso, TX 79901    
Phone: (915) 546‐2940; (915) 546‐2975 Fax: (915) 546‐2939  
Website: www.elpasocounty.com 
Services:  Case Management Program for repeat and high risk offenders.  
Services to include;   home/school visits, grade/attendance tracking, Strengthening Families/Anti‐Bullying/Offense 
related classes, and referrals to services 
 

 

https://www.riovistabehavioral.com/
http://www.txabusehotline.com/


EL PASO COUNTY JUVENILE PROBATION DEPARTMENT 
6400 Delta, El Paso, TX 79905    
Phone: (915) 849‐2694 Fax: (915) 849‐2002 
Website: www.elpasocounty.com  
Services: Prevention/Intervention, Substance abuse presentations 

 
JUVENILE PROBATION DEPARTMENT – PROJECT LIBERTAD 
6400 Delta, El Paso, TX 79905    
Phone: (915) 849‐2689 Fax: (915) 849‐2577 
 Website: www.elpasocounty.com  
Services:  Screening and referral to various programs, i.e., Ropes Course, the Drug Offender Program, Minors in 
Possession and treatment and counseling, if necessary   

 


